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	DERS BİLGİSİ

	SINIF
	1. SINIF
	Ders
	Hayat Bİlgisi

	TEMA
	Sağlığım ve Güvenliğim
	Süre
	4 SAAT

	KONULAR
	Sağlıklı Büyüme ve Gelişme, Kişisel Alan, Temel Trafik Kuralları, Acil Durumlar

	ALAN BECERİLERİ
	-

	KAVRAMSAL BECERİLER
	KB1. Temel Beceriler

	EĞİLİMLER
	E1.1. Merak, E1.5. Kendine Güvenme (Öz Güven), E2.4. Güven, E3.8. Soru Sorma

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	SOSYAL - DUYGUSAL ÖĞRENME BECERİLERİ
	-

	DEĞERLER
	D8. Mahremiyet, D11. Özgürlük, D13. Sağlıklı Yaşam, D14. Saygı, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik

	OKURYAZARLIK BECERİLERİ
	OB4. Görsel Okuryazarlık

	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİ
	Sosyal Bilgiler, Trafik Güvenliği

	ÖĞRENME ÇIKTILARI
	HB.1.2.2. Kişisel alanının sınırlarını belirleyebilme
-

	İÇERİK ÇERÇEVESİ
	Sağlıklı Büyüme ve Gelişme, Kişisel Alan, Temel Trafik Kuralları, Acil Durumlar

	ÖĞRENME KANITLARI
	Öğrenme çıktıları; kontrol listeleri ve öz değerlendirme formları kullanılarak değerlendirilebilir. Öğrencilerin oluşturduğu görsel kavram haritası, slogan gibi ürünler bütüncül dereceli puanlama anahtarı ile değerlendirilebilir.

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	ÖN DEĞERLENDİRME SÜRECİ
	Sağlıklı olma ve kişisel alanı korumaya ilişkin beyin fırtınası ve fikir taraması gibi etkinlikler yapılabilir. Sağlıklı beslenmenin önemine ilişkin merak ve ilgi uyandırılabilir. Öğrencilerden sağlığını korumaya ilişkin yapılması gerekenleri konuşma halkası tekniğini kullanarak anlatmaları istenebilir. Trafik kurallarıyla ilgili kart gösterme gibi tekniklerle öğrencilerin ön bilgileri değerlendirilebilir.

	KÖPRÜ KURMA
	Öğrencilerden sağlıklı olmak için nelere dikkat ettiklerini anlatmaları istenir. Sağlıklı yaşam için tüketilmesi gereken besinler öğrencilerin günlük beslenme alışkanlıkları ile ilişkilendirilir. Kişisel eşyaları ve yaşadığı ortam ile ilgili resim çizmeleri istenir. Öğrencilerden trafik kurallarına örnekler vermeleri beklenir.

	ÖĞRETME UYGULAMALARI
	Saat 1: Kişisel Alan Girişi (Kitap Sayfa 58-59 Odaklı)
Giriş: Sınıfta daire oluşturarak "Kişisel Alan Şarkısı" söyleyin (YouTube'dan 2 dakika çalın, çocuklar eşlik etsin).
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 58'deki görselleri (1: rahat oturma, 2: yakın oturma rahatsızlığı) projektörde gösterin, farkları tartışın (mesafe, yüz ifadeleri), mavi montlu kişinin hislerini (rahat/rahatsız) tahmin etsinler. Sayfa 59'daki "Keşif Zamanı" etkinliğini uygulayın – okul bahçesinde çemberlerle (veya kol açarak) çevirme oyunu oynayın, yaklaşınca hisleri paylaşsınlar. Derslig uygulamasında konuyla ilgili bir bilgilendirici video izletin, ardından interaktif bir etkinlik yaptırın (örneğin alan eşleştirme). PBS Kids'in "Personal Space" web oyununu sınıf bilgisayarında oynatın (alan çemberi çizme). Önceki sayfa 34-35 görsellerini (duygusal ifadeler) bağlayarak hisleri pekiştirin.
Pekiştirme: Çocuklar küçük gruplarda çember oyunu tekrarı yapıp rahat mesafeyi göstersin.
Değerlendirme: Her çocuk kişisel alanda rahat hissettiği bir mesafeyi tarif etsin.
Saat 2: Kişisel Alan Tanıma (Kitap Sayfa 60-61 Odaklı)
Giriş: Sayfa 58'deki şarkıyı tekrar çalın, çocuklar görünmez çember taklidi yapsın.
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 60'daki "Öğrenme Zamanı" görsellerini tartışın – kişisel alanı görünmez çember gibi düşünme, güvendiğimiz kişileri alma, duygu paylaşımı. Sayfa 61'deki örnekleri (sarılma için izin, rahatsız olma, saygı gösterme) rol oyunlarıyla canlandırın. Derslig uygulamasında konuyla ilgili bir bilgilendirici video izletin, ardından interaktif bir etkinlik yaptırın (örneğin izin alma simülasyonu). Khan Academy Kids'in web etkinliklerini kullanın (duygusal alan oyunları). Önceki sayfa 28-29 görsellerini (kurallar, sıra bekleme) bağlayarak saygı vurgula.
Pekiştirme: "İzin Oyunu" – çocuklar sarılma veya yaklaşma için izin istesin, kabul/ret etsinler.
Değerlendirme: Bir kişisel alan kuralını tarif edip nasıl saygı gösterileceğini göstersinler.
Saat 3: Saygı ve Pekiştirme (Kitap Sayfa 62 Odaklı)
Giriş: "Kişisel Alan Animasyonu"nu YouTube'dan 3 dakika izletin.
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 62'deki "Pekiştirme Zamanı" görsellerini inceleyin, kişisel alana saygı duyulanları boyasınlar, hisleri (rahat/rahatsız) ve merak ettikleri soruları tartışın. Derslig uygulamasında konuyla ilgili bir bilgilendirici video izletin, ardından interaktif bir etkinlik yaptırın (örneğin saygı bulmacası). PBS Kids'in web oyununu tekrarlayın. Önceki sayfa 22-23 görsellerini (okul bölümleri) bağlayarak okulda alan saygısını örnekle.
Pekiştirme: Gruplarda görselleri taklit edip saygı duyulan durumları canlandırsınlar.
Değerlendirme: Her çocuk bir görselin hislerini söyleyip merak ettiği bir soruyu sorsun.
Saat 4: Değerlendirme ve Uygulama (Kitap Sayfa 63 Odaklı)
Giriş: Haftanın animasyonunu kısa tekrarla.
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 63'deki "Değerlendirme Zamanı" etkinliğini yapın – çember ortasına kendilerini çizsinler, güvendiği kişileri eklesin, alanı boyasınlar, sınır belirlemenin önemini tartışın. Derslig uygulamasında konuyla ilgili bir bilgilendirici video izletin, ardından interaktif bir etkinlik yaptırın (örneğin çember quiz'i). Khan Academy Kids'in etkinliklerini bitirin. Önceki sayfa 52-53 görsellerini (sağlıklı alışkanlıklar) bağlayarak kişisel alanı sağlıklı hissetmeyle ilişkilendirin.
Pekiştirme: Çocuklar çemberlerini paylaşsın, gruplarda tartışsın.
Değerlendirme: Her çocuk çemberinin sınırını açıklayıp neden önemli olduğunu anlatsın.

	FARKLILAŞTIRMA

	DESTEKLEME
	Öğrencilerden sağlıklı büyüme ve gelişme ile ilgili öğrendiklerini ifade etmeleri istenebilir. Kişisel alanlarının sınırlarının belirlenmesine ilişkin sözlü olarak cümle tamamlama çalışması yapmaları istenebilir. Temel trafik kurallarına ilişkin canlandırma yapmaları istenebilir. Acil durumda yapılması gerekenleri görsel bilgi kartlarını kullanarak ifade etmeleri istenebilir.

	ZENGİNLEŞTİRME
	Öğrencilerden, aile büyüğü veya öğretmeni eşliğinde kendisine en yakın Toplum Sağlığı Merkezi/Sağlıklı Hayat Merkezi ziyareti gerçekleştirerek sağlıklı büyüme ve gelişme ile ilgili uzmanlarla görüşme yapmaları istenebilir. Öğrencilerden kişisel alanlarının sınırlarını belirlemelerine ilişkin konu ile ilgili düşüncelerini içeren bir monolog hazırlamaları beklenebilir. Öğrencilere temel trafik kuralları ve acil durumlarda yapılması gerekenlere ilişkin bilgi kartları hazırlatılabilir.
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