	8. HAFTA
	…............................................ İLKOKULU
	27 - 31 EKİM

	1. SINIF HAYAT BİLGİSİ DERSİ GÜNLÜK PLAN

	8. HAFTA (27 - 31 EKİM )

	
	
	
	

	DERS BİLGİSİ

	SINIF
	1. SINIF
	Ders
	Hayat Bİlgisi

	TEMA
	Sağlığım ve Güvenliğim
	Süre
	4 SAAT

	KONULAR
	Sağlıklı Büyüme ve Gelişme, Kişisel Alan, Temel Trafik Kuralları, Acil Durumlar

	ALAN BECERİLERİ
	-

	KAVRAMSAL BECERİLER
	KB1. Temel Beceriler

	EĞİLİMLER
	E1.1. Merak, E1.5. Kendine Güvenme (Öz Güven), E2.4. Güven, E3.8. Soru Sorma

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	SOSYAL - DUYGUSAL ÖĞRENME BECERİLERİ
	-

	DEĞERLER
	D8. Mahremiyet, D11. Özgürlük, D13. Sağlıklı Yaşam, D14. Saygı, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik

	OKURYAZARLIK BECERİLERİ
	OB4. Görsel Okuryazarlık

	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİ
	Sosyal Bilgiler, Trafik Güvenliği

	ÖĞRENME ÇIKTILARI
	HB.1.2.1. Sağlıklı büyüme ve gelişme için yapması gerekenleri belirleyebilme
-

	İÇERİK ÇERÇEVESİ
	Sağlıklı Büyüme ve Gelişme, Kişisel Alan, Temel Trafik Kuralları, Acil Durumlar

	ÖĞRENME KANITLARI
	Öğrenme çıktıları; kontrol listeleri ve öz değerlendirme formları kullanılarak değerlendirilebilir. Öğrencilerin oluşturduğu görsel kavram haritası, slogan gibi ürünler bütüncül dereceli puanlama anahtarı ile değerlendirilebilir.

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	ÖN DEĞERLENDİRME SÜRECİ
	Sağlıklı olma ve kişisel alanı korumaya ilişkin beyin fırtınası ve fikir taraması gibi etkinlikler yapılabilir. Sağlıklı beslenmenin önemine ilişkin merak ve ilgi uyandırılabilir. Öğrencilerden sağlığını korumaya ilişkin yapılması gerekenleri konuşma halkası tekniğini kullanarak anlatmaları istenebilir. Trafik kurallarıyla ilgili kart gösterme gibi tekniklerle öğrencilerin ön bilgileri değerlendirilebilir.

	KÖPRÜ KURMA
	Öğrencilerden sağlıklı olmak için nelere dikkat ettiklerini anlatmaları istenir. Sağlıklı yaşam için tüketilmesi gereken besinler öğrencilerin günlük beslenme alışkanlıkları ile ilişkilendirilir. Kişisel eşyaları ve yaşadığı ortam ile ilgili resim çizmeleri istenir. Öğrencilerden trafik kurallarına örnekler vermeleri beklenir.

	ÖĞRETME UYGULAMALARI
	Saat 5: Haftalık Program Pekiştirmesi (Kitap Sayfa 56 Odaklı)
Giriş: Haftanın şarkısını grup halinde söyleyin.
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 56'daki "Haftalık Sağlık Programı"nı kâğıda basılı verin, çocuklar spor, el yıkama, sağlıklı beslenme, diş fırçalama, uyku gibi davranışları tartışıp mutlu yüz boyasın, uygulamazsa ne olur diye sorsun. Derslig uygulamasında konuyla ilgili bir bilgilendirici video izletin, ardından interaktif bir etkinlik yaptırın (örneğin program takip simülasyonu). PBS Kids'in "Health" oyununu oynatın.
Pekiştirme: Çocuklar kendi haftalık programlarını resimli çizsin.
Değerlendirme: Her çocuk bir davranışı boyayıp sonucunu anlatsın.
Saat 6: Değerlendirme ve Kavram Haritası (Kitap Sayfa 57 Odaklı)
Giriş: Sayfa 55'teki video'yu kısa tekrarla.
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 57'deki "Değerlendirme Zamanı" için Ek 5 görsellerini kesin, sağlıklı büyüme için uygun olanları kavram haritasına yapıştırın, ilişkiyi tartışın (beslenme, uyku, spor büyüme sağlar). Derslig uygulamasında konuyla ilgili bir bilgilendirici video izletin, ardından interaktif bir etkinlik yaptırın (örneğin harita tamamlama). Khan Academy Kids'in oyununu tekrarlayın.
Pekiştirme: Gruplarda haritayı sunun.
Değerlendirme: Her çocuk bir görselin ilişkisini sözel paylaşsın.
Saat 7: Genel Pekiştirme ve Rol Oyunları
Giriş: Tüm haftanın animasyonunu izletin.
Ana Etkinlik: Önceki sayfaları birleştirerek sağlıklı gün senaryosu canlandırın (beslenme, bakım, spor). Grup oyunları: Sağlıklı alışkanlık kartları çekip uygula. Derslig uygulamasında konuyla ilgili bir bilgilendirici video izletin, ardından interaktif bir etkinlik yaptırın (örneğin alışkanlık quiz'i). PBS Kids'in web aktivitelerini karışık kullanın.
Pekiştirme: "Sağlık Heykeli" oyunu – alışkanlıkları donarak göster.
Değerlendirme: Grup tartışmasıyla alışkanlıkların faydalarını paylaşsınlar.
Saat 8: Hafta Kapanışı ve Uygulama
Giriş: Şarkı ve animasyonla özetleyin.
Ana Etkinlik: Tüm sayfaları gözden geçirerek sağlıklı yaşam posteri hazırlayın. Evde uygulama için ailelere not gönderin. Derslig uygulamasında konuyla ilgili bir bilgilendirici video izletin, ardından interaktif bir etkinlik yaptırın (örneğin değerlendirme oyunu). Khan Academy Kids'in etkinliklerini bitirin.
Pekiştirme: Çocuklar favori alışkanlıklarını paylaşsın.
Değerlendirme: Her çocuk bir alışkanlığı uygulayarak gösterip haftayı değerlendirsin.

	FARKLILAŞTIRMA

	DESTEKLEME
	Öğrencilerden sağlıklı büyüme ve gelişme ile ilgili öğrendiklerini ifade etmeleri istenebilir. Kişisel alanlarının sınırlarının belirlenmesine ilişkin sözlü olarak cümle tamamlama çalışması yapmaları istenebilir. Temel trafik kurallarına ilişkin canlandırma yapmaları istenebilir. Acil durumda yapılması gerekenleri görsel bilgi kartlarını kullanarak ifade etmeleri istenebilir.

	ZENGİNLEŞTİRME
	Öğrencilerden, aile büyüğü veya öğretmeni eşliğinde kendisine en yakın Toplum Sağlığı Merkezi/Sağlıklı Hayat Merkezi ziyareti gerçekleştirerek sağlıklı büyüme ve gelişme ile ilgili uzmanlarla görüşme yapmaları istenebilir. Öğrencilerden kişisel alanlarının sınırlarını belirlemelerine ilişkin konu ile ilgili düşüncelerini içeren bir monolog hazırlamaları beklenebilir. Öğrencilere temel trafik kuralları ve acil durumlarda yapılması gerekenlere ilişkin bilgi kartları hazırlatılabilir.
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