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	DERS BİLGİSİ

	SINIF
	1. SINIF
	Ders
	Hayat Bİlgisi

	TEMA
	Ben ve Okulum
	Süre
	4 SAAT

	KONULAR
	Öğretmen ve Arkadaşlar, Okul Ortamı, Sınıf ve Okul Kuralları, Fiziksel Özellikler ve Duygular

	ALAN BECERİLERİ
	-

	KAVRAMSAL BECERİLER
	KB1. Temel Beceriler

	EĞİLİMLER
	E1.4. Kendine İnanma (Öz Yeterlilik), E1.5. Kendine Güvenme (Öz Güven), E2.1. Empati, E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.5. Açık Fikirlilik

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	SOSYAL - DUYGUSAL ÖĞRENME BECERİLERİ
	SDB2.1. İletişim, SDB3.1. Uyum

	DEĞERLER
	D1. Adalet, D10. Mütevazılık, D11. Özgürlük, D12. Sabır, D14. Saygı, D15. Sevgi

	OKURYAZARLIK BECERİLERİ
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB4. Görsel Okuryazarlık

	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİ
	Türkçe, Sosyal Bilgiler, Beden Eğitimi ve Oyun

	ÖĞRENME ÇIKTILARI
	HB.1.1.4. Sınıf ve okul ortamında kurallara uygun davranabilme
a) Sınıf ve okul ortamındaki kuralları fark eder.
b) Sınıf ve okul ortamında kurallara uygun davranışlar sergiler.

	İÇERİK ÇERÇEVESİ
	Öğretmen ve Arkadaşlar, Okul Ortamı, Sınıf ve Okul Kuralları, Fiziksel Özellikler ve Duygular

	ÖĞRENME KANITLARI
	Öğrenme çıktıları; kontrol listesi, gözlem formu, görsellerle oluşturulmuş öz değerlendirme formu kullanılarak değerlendirilebilir.

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	ÖN DEĞERLENDİRME SÜRECİ
	Öğrencilerden tanışma sürecine ilişkin gözlemlerini paylaşmaları istenebilir. Canlandırma tekniği kullanılarak örnek tanışma etkinliği yapılabilir. Sınıf ve okul ortamında öğrencilerin kurallara uyup uymama durumlarına yönelik gözlemler yapılabilir.

	KÖPRÜ KURMA
	Öğrencilerin sınıf ve okul ortamına ilişkin gözlem ve deneyimlerinden bahsetmeleri istenir. Park, oyun alanı, ana sınıfı gibi alanlardan hareketle sınıf ve okul ortamının ortak bir kullanım alanı olduğu belirtilir.

	ÖĞRETME UYGULAMALARI
	Saat 5: Kuralları Pekiştirme (Kitap Sayfa 32 Odaklı)
Giriş: Haftanın şarkısını grup halinde söyleyin.
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 32'deki "Pekiştirme Zamanı" için Ek 1 görsellerini kesin, çocuklar sırayla tahtaya çıkıp bir kural söylesin, sınıf veya okul görselini göstersin (her ikisi ise ikisini). Derslig uygulamasında konuyla ilgili bir bilgilendirici video izletin, ardından interaktif bir etkinlik yaptırın (örneğin görsel sınıflandırma). Twinkl'in "School Rules" oyununu oynatın.
Pekiştirme: "Kural Kartları" oyunu – kart çekip uygun davranışı göstersinler.
Değerlendirme: Her çocuk bir kuralı sınıf veya okul olarak sınıflandırsın.
Saat 6: Değerlendirme ve Uygulama (Kitap Sayfa 33 Odaklı)
Giriş: Sayfa 31'deki video'yu kısa tekrarla.
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 33'deki "Değerlendirme Zamanı" etkinliğini yapın – kuralları (okula zamanında gelme, çöp atma vb.) okuyup mutlu/üzgün yüz boyasınlar, uyulmayanlara dikkat çektirin. Derslig uygulamasında konuyla ilgili bir bilgilendirici video izletin, ardından interaktif bir etkinlik yaptırın (örneğin duygu yüzü eşleştirme). PBS Kids'in oyununu tekrarlayın.
Pekiştirme: Çocuklar uydukları kuralları paylaşsın, tebrik edin.
Değerlendirme: Her çocuk bir kuralı boyayıp neden uyduğunu anlatsın.
Saat 7: Genel Pekiştirme ve Rol Oyunları
Giriş: Tüm haftanın animasyonunu izletin.
Ana Etkinlik: Fiziksel ve duygusal bağlantı kurun (önceki kazanımlardan esinlenerek) – kurallara uymak mutlu hissettirir diye tartışın. Grup rol oyunları: Sınıf ve okul senaryoları canlandırın. Derslig uygulamasında konuyla ilgili bir bilgilendirici video izletin, ardından interaktif bir etkinlik yaptırın (örneğin senaryo tamamlama). Twinkl'in web aktivitelerini karışık kullanın.
Pekiştirme: "Kurallar Zinciri" oyunu – sırayla kural ekleyip zincir oluştursunlar.
Değerlendirme: Grup tartışmasıyla kuralların faydalarını paylaşsınlar.
Saat 8: Hafta Kapanışı ve Uygulama
Giriş: Şarkı ve animasyonla özetleyin.
Ana Etkinlik: Tüm sayfaları gözden geçirerek poster hazırlayın – sınıf ve okul kurallarını resimli listeleyin. Okulda gerçek uygulama: Kantinde sıra bekleme pratiği yapın. Derslig uygulamasında konuyla ilgili bir bilgilendirici video izletin, ardından interaktif bir etkinlik yaptırın (örneğin quiz görsel tabanlı). PBS Kids'in oyununu bitirin.
Pekiştirme: Çocuklar kendi kural kitapçıklarını (resimli) yapsın.
Değerlendirme: Her çocuk bir kuralı uygulayarak gösterip haftayı değerlendirsin.

	FARKLILAŞTIRMA

	DESTEKLEME
	Öğrencilerin iletişim becerilerini güçlendirmek, fiziksel özellikleri ve duygularını fark etmelerini sağlamak için görsel, işitsel, dokunsal veya harekete dayalı materyaller ile öğrenme süreci desteklenebilir. Okul ortamını tanıma ve kurallara uygun davranışlar sergileme sürecinde içerik öğretiminin basamakları, küçük parçalara ayrılarak ve somutlaştırılarak sunulur ve kurallar tekrar uygulanır.

	ZENGİNLEŞTİRME
	Öğrencilerden öğretmeni ve sınıf arkadaşlarıyla iletişim kurma; fiziksel özelliklerini, duygularını fark etme sürecinde müzik ya da beden eğitimi ve oyun dersi ile ilişkilendirerek bir ritim eşliğinde kendini tanıtmaları, sözsüz olarak hareketlerle duygularını ifade etmeleri istenebilir. Okul ortamını tanıyabilmeleri için öğrencilere akran öğretimi ve grup çalışmalarını destekleyen görevler verilebilir. Sınıf ve okul ortamında uygun davranışlarla ilgili afiş, poster gibi özgün ürünler oluşturmaları istenebilir.
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