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	DERS BİLGİSİ

	SINIF
	1. SINIF
	Ders
	Hayat Bİlgisi

	TEMA
	Ben ve Okulum
	Süre
	4 SAAT

	KONULAR
	Öğretmen ve Arkadaşlar, Okul Ortamı, Sınıf ve Okul Kuralları, Fiziksel Özellikler ve Duygular

	ALAN BECERİLERİ
	-

	KAVRAMSAL BECERİLER
	KB1. Temel Beceriler

	EĞİLİMLER
	E1.4. Kendine İnanma (Öz Yeterlilik), E1.5. Kendine Güvenme (Öz Güven), E2.1. Empati, E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.5. Açık Fikirlilik

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	SOSYAL - DUYGUSAL ÖĞRENME BECERİLERİ
	SDB2.1. İletişim, SDB3.1. Uyum

	DEĞERLER
	D1. Adalet, D10. Mütevazılık, D11. Özgürlük, D12. Sabır, D14. Saygı, D15. Sevgi

	OKURYAZARLIK BECERİLERİ
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB4. Görsel Okuryazarlık

	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİ
	Türkçe, Sosyal Bilgiler, Beden Eğitimi ve Oyun

	ÖĞRENME ÇIKTILARI
	HB.1.1.2. Fiziksel özelliklerini ve temel duygularını açıklayabilme
-

	İÇERİK ÇERÇEVESİ
	Öğretmen ve Arkadaşlar, Okul Ortamı, Sınıf ve Okul Kuralları, Fiziksel Özellikler ve Duygular

	ÖĞRENME KANITLARI
	Öğrenme çıktıları; kontrol listesi, gözlem formu, görsellerle oluşturulmuş öz değerlendirme formu kullanılarak değerlendirilebilir.

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	ÖN DEĞERLENDİRME SÜRECİ
	Öğrencilerden tanışma sürecine ilişkin gözlemlerini paylaşmaları istenebilir. Canlandırma tekniği kullanılarak örnek tanışma etkinliği yapılabilir. Sınıf ve okul ortamında öğrencilerin kurallara uyup uymama durumlarına yönelik gözlemler yapılabilir.

	KÖPRÜ KURMA
	Öğrencilerin sınıf ve okul ortamına ilişkin gözlem ve deneyimlerinden bahsetmeleri istenir. Park, oyun alanı, ana sınıfı gibi alanlardan hareketle sınıf ve okul ortamının ortak bir kullanım alanı olduğu belirtilir.

	ÖĞRETME UYGULAMALARI
	Saat 1: Temel Duygular ve İfade (Kitap Sayfa 39 Odaklı)
Giriş: Twinkl "Duygu Çarkı"nı döndürerek rastgele duygu seçin, çocuklar taklit etsin.
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 39'daki duygular örneklerini (mutluluk, üzüntü, heyecan, endişe) görsellerle tartışın – sürprizlerde sevinç ve heyecan, eşya kaybında üzüntü gibi. Yüz ifadeleriyle belli etme vurgusu yapın. YouTube'dan "Fiziksel Özellikler ve Duygularımızı Anlama" videosunu izletin. Derslig uygulamasındaki "Duygu Videoları" ile pekiştirin. Khan Academy Kids'in duygular oyununu (Türkçe altyazı) tabletlerde oynatın.
Pekiştirme: Çocuklar duygusal hikayeler uydursun (örneğin "Arkadaşım oyuncağımı kırınca üzülüyorum").
Değerlendirme: Her çocuk bir duyguyu yüz ifadesiyle gösterip adını söylesin.
Saat 2: Duyguları Canlandırma (Kitap Sayfa 40 Odaklı)
Giriş: Önceki videodan bir kısım tekrar izletin.
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 40'taki "Pekiştirme Zamanı" için Ek 3 görsellerini kesin, çocuklar saç ve göz rengine göre boyasın, çubuklarla kukla yapsın. Sonra sıra arkadaşıyla örnek olayları (Ek 3'ten) kuklalarla canlandırsın (örneğin mutlu bir olay). Benzer duyguları anlatın. Derslig'deki "Kukla Duyguları" interaktif etkinliğini yapın. Tiny Minies'teki duygular oyununu entegre edin.
Pekiştirme: Kuklaları kullanarak sınıf tiyatrosu yapın.
Değerlendirme: Canlandırmalarda kullanılan duyguları sınıfça isimlendirin.
Saat 3: Genel Pekiştirme (Karışık Etkinlikler)
Giriş: Tüm haftanın şarkısını grup halinde söyleyin.
Ana Etkinlik: Fiziksel ve duygusal özellikleri birleştiren oyun: Çocuklar gruplarda "Özellik Kartları" çeksin (hazırlanmış görseller), tarif etsin veya canlandırsın. Derslig uygulamasındaki ünite özeti videosunu izletin. Pinterest'ten "Fiziksel Özellikler Etkinlik" fikirlerini uyarlayın (örneğin vücut parçaları puzzle). Morpa Kampüs'ün interaktif oyunlarını oynayın.
Pekiştirme: "Duygu ve Özellik Eşleştirme" – görsellerle karışık eşleştirme oyunu.
Değerlendirme: Çocuklar haftanın favori etkinliğini sözel paylaşsın.
Saat 4: Değerlendirme ve Kapanış (Kitap Sayfa 41 Odaklı)
Giriş: Duygu çarkını döndürerek haftayı özetleyin.
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 41'deki "Değerlendirme Zamanı" için Ek 4 görsellerini kesin, ipuçlarıyla (Zehra'nın saçları uzun sarı kıvırcık, mavi gözlü vb.) öğrencileri fiziksel özelliklerine göre boyayın. Çocukların yaşadığı duyguları söyleyin ve örnek verdirin. Derslig'deki değerlendirme quiz'ini (görsel tabanlı) yapın. YouTube playlistinden bir şarkıyla bitirin.
Pekiştirme: Tüm çocuklar kuklalarını kullanarak bir duygu ve özellik tanıtımı yapsın.
Değerlendirme: Her çocuk fiziksel bir özelliği ve bir duygusunu açıklayarak dersi kapatsın (örneğin "Saçım kahverengi, mutlu hissediyorum çünkü...").

	FARKLILAŞTIRMA

	DESTEKLEME
	Öğrencilerin iletişim becerilerini güçlendirmek, fiziksel özellikleri ve duygularını fark etmelerini sağlamak için görsel, işitsel, dokunsal veya harekete dayalı materyaller ile öğrenme süreci desteklenebilir. Okul ortamını tanıma ve kurallara uygun davranışlar sergileme sürecinde içerik öğretiminin basamakları, küçük parçalara ayrılarak ve somutlaştırılarak sunulur ve kurallar tekrar uygulanır.

	ZENGİNLEŞTİRME
	Öğrencilerden öğretmeni ve sınıf arkadaşlarıyla iletişim kurma; fiziksel özelliklerini, duygularını fark etme sürecinde müzik ya da beden eğitimi ve oyun dersi ile ilişkilendirerek bir ritim eşliğinde kendini tanıtmaları, sözsüz olarak hareketlerle duygularını ifade etmeleri istenebilir. Okul ortamını tanıyabilmeleri için öğrencilere akran öğretimi ve grup çalışmalarını destekleyen görevler verilebilir. Sınıf ve okul ortamında uygun davranışlarla ilgili afiş, poster gibi özgün ürünler oluşturmaları istenebilir.
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