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	DERS BİLGİSİ

	SINIF
	1. SINIF
	Ders
	Hayat Bİlgisi

	TEMA
	Ben ve Okulum
	Süre
	4 SAAT

	KONULAR
	Fiziksel Özellikler ve Duygular

	ALAN BECERİLERİ
	-

	KAVRAMSAL BECERİLER
	KB1. Temel Beceriler

	EĞİLİMLER
	E1.4. Kendine İnanma (Öz Yeterlilik), E1.5. Kendine Güvenme (Öz Güven), E2.1. Empati, E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.5. Açık Fikirlilik

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	SOSYAL - DUYGUSAL ÖĞRENME BECERİLERİ
	SDB2.1. İletişim, SDB3.1. Uyum

	DEĞERLER
	D1. Adalet, D10. Mütevazılık, D11. Özgürlük, D12. Sabır, D14. Saygı, D15. Sevgi

	OKURYAZARLIK BECERİLERİ
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB4. Görsel Okuryazarlık

	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİ
	Türkçe, Sosyal Bilgiler, Beden Eğitimi ve Oyun

	ÖĞRENME ÇIKTILARI
	HB.1.1.2. Fiziksel özelliklerini ve temel duygularını açıklayabilme
-

	İÇERİK ÇERÇEVESİ
	Fiziksel Özellikler ve Duygular

	ÖĞRENME KANITLARI
	Öğrenme çıktıları; kontrol listesi, gözlem formu, görsellerle oluşturulmuş öz değerlendirme formu kullanılarak değerlendirilebilir.

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	ÖN DEĞERLENDİRME SÜRECİ
	Öğrencilerden tanışma sürecine ilişkin gözlemlerini paylaşmaları istenebilir. Canlandırma tekniği kullanılarak örnek tanışma etkinliği yapılabilir. Sınıf ve okul ortamında öğrencilerin kurallara uyup uymama durumlarına yönelik gözlemler yapılabilir.

	KÖPRÜ KURMA
	Öğrencilerin sınıf ve okul ortamına ilişkin gözlem ve deneyimlerinden bahsetmeleri istenir. Park, oyun alanı, ana sınıfı gibi alanlardan hareketle sınıf ve okul ortamının ortak bir kullanım alanı olduğu belirtilir.

	ÖĞRETME UYGULAMALARI
	Saat 1: Fiziksel Özelliklere Giriş (Kitap Sayfa 34-35 Odaklı)
Giriş: Sınıfta daire oluşturarak "Ayna Oyunu" oynayın – her çocuk sırayla yüzünü taklit ederek arkadaşlarının fiziksel özelliklerini (saç rengi, göz rengi) sözel olarak tarif etsin. (Dikkat çekmek için şarkı: YouTube'dan "Fiziksel Özellikler ve Duygular Şarkısı" – https://www.youtube.com/watch?v=_5NMQ8Ux7t0, 2 dakika çalın.)
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 34'teki kız görsellerini (Elif, Asya, Alya, Ece) projektörde gösterin. İpuçlarını (Asya gözlük kullanır, Alya yeşil gözlü, Ece sarı saçlı değil) yüksek sesle okuyarak tartışın. Çocuklar görselleri işaret ederek eşleştirsin. Ardından sayfa 35'teki erkek görselleri (Âkif, Emre, Ege, Fatih) için aynı şekilde ipuçlarını (Âkif şaşırmış, Emre mutlu, Fatih üzgün değil) kullanarak grup halinde tahmin oyunu oynayın. Derslig uygulamasındaki "Fiziksel Özellikler Eşleştirme" interaktif oyununu tabletlerde oynatın (her gruba bir tablet, görsel tıklama temelli).
Pekiştirme: Çocuklar küçük gruplarda oyuncak bebeklerle fiziksel özellikleri tarif etsin (örneğin "Bu bebek kahverengi saçlı").
Değerlendirme: Her çocuk bir arkadaşının bir fiziksel özelliğini söyleyerek dersi bitirsin.
Saat 2: Kendimizi Keşfetme (Kitap Sayfa 36 Odaklı)
Giriş: Önceki saatin şarkısını tekrar çalın, çocuklar şarkıya eşlik ederek hareket etsin.
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 36'daki "Keşif Zamanı" etkinliğini uygulayın – her çocuğa cep aynası verin, aynaya bakarak yüzlerini inceletin. Sonra boya kalemleri ve kâğıtla kendi resimlerini çizdirin (okuma gerektirmeden, sadece görsel). Çizim sonrası "Saçım siyah, gözüm kahverengi" gibi sözel anlatım yaptırın. Derslig'deki "Kendini Tanı" videosunu izletin (yaklaşık 5 dakika, animasyonlu). Ek olarak, Tiny Minies uygulamasındaki "Vücut Parçaları" interaktif oyununu oynatın (dokunmatik ekranla özellik seçme).
Pekiştirme: Grup halinde "Benzerlik Oyunu" – çocuklar benzer fiziksel özelliklerine göre (aynı saç rengi) gruplanıp el çırparak kutlasın.
Değerlendirme: Çizdikleri resimleri göstererek fiziksel özelliklerini sınıf önünde anlatmalarını sağlayın.
Saat 3: Duyguları Tanıma (Kitap Sayfa 37 Odaklı)
Giriş: YouTube'dan "Nasıl Görünüyor, Neler Hissediyorum?" videosunu 3 dakika izletin, çocuklar yüz ifadeleri taklit etsin.
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 37'deki etkinlik için Ek 2 görsellerini kesip hazırlayın. Sınıftan ikişer çocuk tahtaya çıksın, seçtikleri duygu görseline (mutlu, üzgün, heyecanlı) uygun bir olay anlatsın (örneğin "Oyuncağımı kaybedince üzülüyorum"). Etkinliği sınıfın tamamı katılana kadar sürdürün. Derslig uygulamasındaki "Duygular Kartları" interaktif etkinliğini yapın (görsel seçip eşleştirme). Twinkl'in "Duygular Masa Oyunu"nu basılı olarak oynayın (zar atıp duygu kartı çekme).
Pekiştirme: Çocuklar duygusal yüz ifadeleri yaparak "Duygu Heykeli" oyunu oynasın, arkadaşları tahmin etsin.
Değerlendirme: Her çocuk bir duygu göstererek "Bu duygu ne?" diye sorsun.
Saat 4: Fiziksel Özelliklerde Değişim (Kitap Sayfa 38 Odaklı)
Giriş: Çocuklar "Büyüme Şarkısı" söyleyerek (YouTube'dan playlist: https://www.youtube.com/playlist?list=PLTCwpANeidquWTfE1fUT-E_TSIIqny0i8) ısınsın.
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 38'deki "Öğrenme Zamanı"nı görsellerle anlatın – saç rengi, boy, kilo gibi özelliklerin büyüdükçe değiştiğini resimlerle gösterin (örneğin küçük ve büyük çocuk illüstrasyonu). Çocuklar kendi bebeklik fotoğraflarını (veli önceden göndersin) getirip karşılaştırsın. Derslig'deki "Büyüme Animasyonu" videosunu izletin. Morpa Kampüs'ün "Fiziksel Değişim" interaktif testini (görsel tabanlı) yapın.
Pekiştirme: "Zaman Tüneli" oyunu – çocuklar sırayla "Bebekken kısaydım, şimdi uzuyorum" diye hareketle göstersin.
Değerlendirme: Grup tartışmasıyla "Boyum neden uzar?" sorusunu yanıtlasınlar.

	FARKLILAŞTIRMA

	DESTEKLEME
	Öğrencilerin iletişim becerilerini güçlendirmek, fiziksel özellikleri ve duygularını fark etmelerini sağlamak için görsel, işitsel, dokunsal veya harekete dayalı materyaller ile öğrenme süreci desteklenebilir. Okul ortamını tanıma ve kurallara uygun davranışlar sergileme sürecinde içerik öğretiminin basamakları, küçük parçalara ayrılarak ve somutlaştırılarak sunulur ve kurallar tekrar uygulanır.

	ZENGİNLEŞTİRME
	Öğrencilerden öğretmeni ve sınıf arkadaşlarıyla iletişim kurma; fiziksel özelliklerini, duygularını fark etme sürecinde müzik ya da beden eğitimi ve oyun dersi ile ilişkilendirerek bir ritim eşliğinde kendini tanıtmaları, sözsüz olarak hareketlerle duygularını ifade etmeleri istenebilir. Okul ortamını tanıyabilmeleri için öğrencilere akran öğretimi ve grup çalışmalarını destekleyen görevler verilebilir. Sınıf ve okul ortamında uygun davranışlarla ilgili afiş, poster gibi özgün ürünler oluşturmaları istenebilir.
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