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	DERS BİLGİSİ

	SINIF
	1. SINIF
	Ders
	Hayat Bİlgisi

	TEMA
	SAĞLIĞIM VE GÜVENLİĞİM
	Süre
	4 SAAT

	KONULAR
	Acil Durumlar

	ALAN BECERİLERİ
	-

	KAVRAMSAL BECERİLER
	KB1. Temel Beceriler

	EĞİLİMLER
	E1.1. Merak, E1.5. Kendine Güvenme (Öz Güven), E2.4. Güven, E3.8. Soru Sorma

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	SOSYAL - DUYGUSAL ÖĞRENME BECERİLERİ
	-

	DEĞERLER
	D8. Mahremiyet, D11. Özgürlük, D13. Sağlıklı Yaşam, D14. Saygı, D16. Sorumluluk, D18. Temizlik

	OKURYAZARLIK BECERİLERİ
	OB4. Görsel Okuryazarlık

	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİ
	Sosyal Bilgiler, Trafik Güvenliği

	ÖĞRENME ÇIKTILARI
	HB.1.2.4. Acil durumlarda yapılması gerekenleri belirleyebilme 
-

	İÇERİK ÇERÇEVESİ
	Acil Durumlar

	ÖĞRENME KANITLARI
	Öğrenme çıktıları; kontrol listeleri ve öz değerlendirme formları kullanılarak değerlendirilebilir. Öğrencilerin oluşturduğu görsel kavram haritası, slogan gibi ürünler bütüncül dereceli puanlama anahtarı ile değerlendirilebilir.

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	ÖN DEĞERLENDİRME SÜRECİ
	Sağlıklı olma ve kişisel alanı korumaya ilişkin beyin fırtınası ve fikir taraması gibi etkinlikler yapılabilir. Sağlıklı beslenmenin önemine ilişkin merak ve ilgi uyandırılabilir. Öğrencilerden sağlığını korumaya ilişkin yapılması gerekenleri konuşma halkası tekniğini kullanarak anlatmaları istenebilir.

	KÖPRÜ KURMA
	Öğrencilerden sağlıklı olmak için nelere dikkat ettiklerini anlatmaları istenir.
Sağlıklı yaşam için tüketilmesi gereken besinler öğrencilerin günlük beslenme alışkanlıkları ile ilişkilendirilir.

	ÖĞRETME UYGULAMALARI
	Saat 1: Acil Durumlara Giriş (Kitap Sayfa 72-73 Odaklı)
Giriş: Sınıfta daire oluşturarak "Acil Durum Şarkısı" söyleyin (YouTube'dan 2 dakika çalın, çocuklar eşlik etsin).
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 72'deki Kıvanç senaryosunu yüksek sesle anlatın, görseli projektörde gösterin, çocuklar ne olabileceğini (kaybolma, heyecan) tahmin etsin. Sayfa 73'teki görseli inceleyin, soruları sözel tartışın (olay: kalabalıkta kaybolma; okul benzerleri: düşme, çarpma; ne yapılır: yardım isteme). Derslig uygulamasında konuyla ilgili bir bilgilendirici video izletin, ardından interaktif bir etkinlik yaptırın (örneğin durum eşleştirme). PBS Kids'in "Emergency Safety" web oyununu sınıf bilgisayarında oynatın (yardım isteme seçme). Önceki sayfa 58-59 kişisel alanı bağlayarak kalabalıkta mesafe ve yardım vurgula.
Pekiştirme: Çocuklar küçük gruplarda senaryoyu taklit edip yardım isteme rolü oynasın.
Değerlendirme: Her çocuk bir acil durum örneği söyleyip ne hissettiğini anlatsın.
Saat 2: Acil Durumları Tanıma (Kitap Sayfa 74-75 Odaklı)
Giriş: Sayfa 72'deki şarkıyı tekrar çalın, çocuklar sakin kalma hareketi yapsın.
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 74'teki görselleri (adres/telefon bilme, çarpma, düşme, gaz kaçağı, kaybolma, zehirlenme, trafik kazası) tartışın, çocuklar örnekler verdirin. Sayfa 75'teki adımları (sakin kal, aile/öğretmen/polisten yardım al, 112 ara) rol oyunlarıyla canlandırın. Derslig uygulamasında konuyla ilgili bir bilgilendirici video izletin, ardından interaktif bir etkinlik yaptırın (örneğin yardım sırası simülasyonu). Khan Academy Kids'in web etkinliklerini kullanın (güvenlik temalı oyunlar). Önceki sayfa 64-65 trafik kazasını bağlayarak 112 çağrısını örnekle.
Pekiştirme: "Yardım Oyunu" – çocuklar yardım isteyecek kişileri (aile, öğretmen, polis) taklit etsin.
Değerlendirme: Bir acil durum kuralını tarif edip nasıl uygulanacağını göstersinler.
Saat 3: Pekiştirme ve Rol Oyunları (Kitap Sayfa 76-77 Odaklı)
Giriş: "Acil Durumlarda Ne Yapmalıyız" animasyonunu YouTube'dan 3 dakika izletin.
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 76-77'deki "Pekiştirme Zamanı" için Ek 6 bilgi kartını velilerden yardım alarak doldurun (adres, telefon), gruplarda acil durumları (düşme, gaz kaçağı, kaybolma, karın ağrısı/zehirlenme, araç çarpışması) canlandırın, soruları tartışın (davranışlar: yardım isteme, 112 arama; kart kullanımı: kaybolmada; diğer durumlar: adres verme). Derslig uygulamasında konuyla ilgili bir bilgilendirici video izletin, ardından interaktif bir etkinlik yaptırın (örneğin kart doldurma bulmacası). PBS Kids'in web oyununu tekrarlayın. Önceki sayfa 52-53 sağlıklı yaşamı bağlayarak zehirlenmede beslenme dikkatini vurgula.
Pekiştirme: Gruplarda canlandırmaları sunun, sınıfça yorum yapın.
Değerlendirme: Her çocuk bir canlandırmanın davranışını söyleyip kart ihtiyacını anlatsın.
Saat 4: Değerlendirme ve Uygulama (Kitap Sayfa 78-79 Odaklı)
Giriş: Haftanın animasyonunu kısa tekrarla.
Ana Etkinlik: Ders kitabının sayfa 78-79'daki "Değerlendirme Zamanı" soruları sözel tartışın (örnekler: düşme, kaybolma; 112 ara; okulda öğretmenlere, evde aileye haber ver; sakin kal, yardım al). Çocuklar acil durum posteri (resimli) hazırlasın. Derslig uygulamasında konuyla ilgili bir bilgilendirici video izletin, ardından interaktif bir etkinlik yaptırın (örneğin değerlendirme quiz'i görsel tabanlı). Khan Academy Kids'in etkinliklerini bitirin. Önceki sayfa 22-23 okul çalışanlarını bağlayarak okul acillerinde yardım vurgula.
Pekiştirme: Çocuklar posterlerini paylaşsın, gruplarda tartışsın.
Değerlendirme: Her çocuk bir acil durum davranışını açıklayıp neden önemli olduğunu anlatsın.

	FARKLILAŞTIRMA

	DESTEKLEME
	Öğrencilerden sağlıklı büyüme ve gelişme ile ilgili öğrendiklerini ifade etmeleri istenebilir.

	ZENGİNLEŞTİRME
	Öğrencilerden, aile büyüğü veya öğretmeni eşliğinde kendisine en yakın Toplum Sağlığı Merkezi/Sağlıklı Hayat Merkezi ziyareti gerçekleştirerek sağlıklı büyüme ve gelişme ile ilgili uzmanlarla görüşme yapmaları istenebilir.
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