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	DERS BİLGİSİ

	SINIF
	1. SINIF
	Ders
	BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN

	TEMA
	HAREKET EDİYORUM
	Süre
	5 SAAT

	KONULAR
	Güvenli Ortam

	ALAN BECERİLERİ
	BEOSAB1. Hareketi Sergileme, BEOSAB2. Hareket Kavramlarını Uygulama BEOSAB10. Güvenli Ortam Oluşturma

	KAVRAMSAL BECERİLER
	KB1. Temel Beceriler

	EĞİLİMLER
	E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	SOSYAL - DUYGUSAL ÖĞRENME BECERİLERİ
	SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

	DEĞERLER
	D4. Dostluk, D6. Dürüstlük, D14. Saygı, D16. Sorumluluk

	OKURYAZARLIK BECERİLERİ
	OB4. Görsel Okuryazarlık

	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİ
	Hayat Bilgisi, Görsel Sanatlar

	ÖĞRENME ÇIKTILARI
	BEO.1.1.2. Oyunlar sırasında güvenli ortam oluşturabilme

	İÇERİK ÇERÇEVESİ
	Güvenli Ortam

	ÖĞRENME KANITLARI
	Öğrenme çıktıları gözlem formu ve kontrol listesi kullanılarak değerlendirilebilir.
Öğrencilere hareket kavramlarını içeren ürünlerle ilgili performans görevi verilebilir.
Bu performans görevi, analitik dereceli puanlama anahtarı ile değerlendirilebilir.

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	ÖN DEĞERLENDİRME SÜRECİ
	Öğrencilerin hareket kavramları hakkındaki ön bilgileri çeşitli görseller kullanılarak belirlenebilir. Hareket kavramlarını tartışmaları sağlanabilir. Görsel kavram haritalarından vücudun bölümlerini işaretlemeleri istenebilir. Yürüme, koşma, yuvarlanma, eğilme, atlama- konma, itme-çekme gibi temel hareket becerilerini canlandırma yoluyla kendi seviyelerine uygun şekilde sergilemeleri istenebilir. Aşağıdaki örnek sorularla öğrencilerin ön bilgileri değerlendirilebilir:
• Arkadaşlarınızla oyun oynarken birbirinize çarpmamak için neler yaparsınız?
• Arkadaşlarınızla oynadığınız koşu oyunlarında hangi hızda koşarsınız?
• Havadan gelen bir topu yakalamak için ne yaparsınız?
• Farklı zeminlerde (toprak, buz, asfalt, kum, çim alan vb.) yürürken ya da koşarken nasıl hareket edersiniz?

	KÖPRÜ KURMA
	Öğrencilere önceki öğrenmelerine dayalı olarak beden farkındalığı, alan farkındalığı, efor ve hareket ilişkileri hatırlatılır; öğrencilerin bu kavramlar arasında bağlantı kurmaları sağlanabilir. Günlük hayatlarında oyun oynarken güvenliklerini sağlamak için nasıl bir yaklaşım sergilediklerine dair örnekler paylaşmaları istenebilir. Oyunları ne tür alanlarda oynadıkları ile ilgili sorular sorulabilir.
Öğrencilerden yer değiştirme, nesne kontrolü ve denge hareketlerini basit oyunlarda ve günlük hayatta nasıl kullanıldıklarını düşünmeleri istenebilir. Yürüme, koşma, atlama gibi hareketleri hangi durumlarda yaptıkları ve bu hareketlerin önemi üzerine fikir alışverişi yapmaları sağlanabilir.

	ÖĞRETME UYGULAMALARI
	1. Ders Saati:
Konu: Güvenli Oyun Alanı Nedir?
Uygulamalar: Öğrencilerin konu hakkındaki düşünceleri "Güvenli oyun ne demektir?", "Oyun oynarken tehlikeli olabilecek neler var?" gibi sorularla ifade etmeleri sağlanır. Öğretmen, "risk" ve "güvenlik" kavramlarını basit örneklerle açıklar. Öğrencilerden arkadaşlarıyla oyun alanını gözlemleyerek güvenli ve tehlikeli olabilecek alanları belirlemeleri istenir (SDB2.2). Kendi kişisel alanlarına ve genel alana dikkat etmeleri gerektiği vurgulanır.
2. Ders Saati:
Konu: Çevresel Riskleri Tanımlama
Uygulamalar: Oyun alanı (salon veya bahçe) hep birlikte gezilir. Öğrencilerden oyun oynarken ortaya çıkabilecek çevresel riskleri (örneğin; ıslak zemin, yerdeki engeller, duvarlara yakınlık, sivri köşeler) tanımlamaları beklenir. "Burada koşarsak ne olabilir?", "Yağmur yağdıktan sonra bu alanda oynamak neden tehlikeli olabilir?" gibi sorularla riskleri fark etmeleri sağlanır.
3. Ders Saati:
Konu: Malzeme ve Ekipman Risklerini Tanımlama
Uygulamalar: Oyun sırasında kullanılan malzemeler (top, hulahop, minder vb.) öğrencilere gösterilir. Bu malzemelerin nasıl tehlikeli hale gelebileceği (örneğin; patlak top, yanlış yerleştirilmiş minder, kırık malzeme) üzerine konuşulur. Öğrencilerden oyun sırasında kullanılan zemin, materyal, kıyafet ve ayakkabı unsurlarına dikkat ederek olası riskleri göz önünde bulundurmaları beklenir.
4. Ders Saati:
Konu: Davranışsal Riskleri Tanımlama
Uygulamalar: Risklerle ilgili örnek olaylar oluşturulur ve doğabilecek risklerin öğrenciler tarafından yorumlanması sağlanır. Örneğin, "Oyunda arkadaşımızı itersek ne olur?", "Etrafımıza bakmadan koşarsak ne olabilir?", "Ayakkabı bağcıklarımız açıkken oynarsak ne olur?" gibi sorularla kişisel davranışlardan kaynaklanabilecek riskler tanımlanır.
5. Ders Saati:
Konu: Isınma ve Soğumanın Önemi
Uygulamalar: Öğrencilere oyun ve hareket gerektiren etkinlikler sırasında yaralanmaların yaşanmaması için yapılması gerekli olan ısınma ve soğuma hareketleri basitçe gösterilir. Bunları yapmamanın da bir risk olduğu açıklanır. Öğrencilerden gösterilen basit ısınma (yerinde yürüme, kolları çevirme) ve soğuma (esneme) hareketlerini uygulamaları beklenir.

	FARKLILAŞTIRMA

	DESTEKLEME
	Hareketlerin basamaklamasını gösteren resimler veya görsel kartlar kullanılabilir. İnsan vücudunun nasıl hareket ettiği, kasların ve eklemlerin hareketlerdeki rolü ile ilgili videolar izletilebilir. Öğrencilerin bu videolardan öğrendikleri bilgileri arkadaşlarına anlatmaları sağlanabilir.
Oyunlar sırasında riskleri tanımaları için görsellerle desteklenen rehber materyaller kullanılabilir. Öğrencilerin risk durumlarına yönelik önlemleri anlamalarına yardımcı olacak basit yönergelerle çeşitli önlemler almaları sağlanabilir.

	ZENGİNLEŞTİRME
	Öğrencilerden hareket kavramlarının ve temel hareket becerilerinin günlük hayatta nasıl kullanıldığını anlatan hikâyeler oluşturup bu hikâyeleri sınıf arkadaşlarına sunmaları istenebilir. Hareket becerileriyle ilgili resimli bir yapboz hazırlamaları sağlanabilir.
Öğrencilerden okul ortamında oyun oynanabilecek güvenli ortamları belirlemeleri istenebilir. Oyun alanındaki risk unsurlarını belirleyip bu riskleri önlemek için kendi çözüm önerilerini geliştirmeleri sağlanabilir. Oyun sırasında kullanılan malzemelerin güvenliğini değerlendirmeleri ve bu malzemelerle nasıl daha güvenli oynayabileceklerine yönelik öneriler geliştirmeleri sağlanabilir.
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