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	DERS BİLGİSİ

	SINIF
	1. SINIF
	Ders
	BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN

	TEMA
	HAREKET EDİYORUM
	Süre
	5 SAAT

	KONULAR
	Hareket Kavramları

	ALAN BECERİLERİ
	BEOSAB1. Hareketi Sergileme, BEOSAB2. Hareket Kavramlarını Uygulama BEOSAB10. Güvenli Ortam Oluşturma

	KAVRAMSAL BECERİLER
	KB1. Temel Beceriler

	EĞİLİMLER
	E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	SOSYAL - DUYGUSAL ÖĞRENME BECERİLERİ
	SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

	DEĞERLER
	D4. Dostluk, D6. Dürüstlük, D14. Saygı, D16. Sorumluluk

	OKURYAZARLIK BECERİLERİ
	OB4. Görsel Okuryazarlık

	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİ
	Hayat Bilgisi, Görsel Sanatlar

	ÖĞRENME ÇIKTILARI
	BEO.1.1.1. Oyunlarda hareket kavramlarını uygulayabilme

	İÇERİK ÇERÇEVESİ
	Hareket Kavramları

	ÖĞRENME KANITLARI
	Öğrenme çıktıları gözlem formu ve kontrol listesi kullanılarak değerlendirilebilir.
Öğrencilere hareket kavramlarını içeren ürünlerle ilgili performans görevi verilebilir.
Bu performans görevi, analitik dereceli puanlama anahtarı ile değerlendirilebilir.

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	ÖN DEĞERLENDİRME SÜRECİ
	Öğrencilerin hareket kavramları hakkındaki ön bilgileri çeşitli görseller kullanılarak belirlenebilir. Hareket kavramlarını tartışmaları sağlanabilir. Görsel kavram haritalarından vücudun bölümlerini işaretlemeleri istenebilir. Yürüme, koşma, yuvarlanma, eğilme, atlama- konma, itme-çekme gibi temel hareket becerilerini canlandırma yoluyla kendi seviyelerine uygun şekilde sergilemeleri istenebilir. Aşağıdaki örnek sorularla öğrencilerin ön bilgileri değerlendirilebilir:
• Arkadaşlarınızla oyun oynarken birbirinize çarpmamak için neler yaparsınız?
• Arkadaşlarınızla oynadığınız koşu oyunlarında hangi hızda koşarsınız?
• Havadan gelen bir topu yakalamak için ne yaparsınız?
• Farklı zeminlerde (toprak, buz, asfalt, kum, çim alan vb.) yürürken ya da koşarken nasıl hareket edersiniz?

	KÖPRÜ KURMA
	Öğrencilere önceki öğrenmelerine dayalı olarak beden farkındalığı, alan farkındalığı, efor ve hareket ilişkileri hatırlatılır; öğrencilerin bu kavramlar arasında bağlantı kurmaları sağlanabilir. Günlük hayatlarında oyun oynarken güvenliklerini sağlamak için nasıl bir yaklaşım sergilediklerine dair örnekler paylaşmaları istenebilir. Oyunları ne tür alanlarda oynadıkları ile ilgili sorular sorulabilir.
Öğrencilerden yer değiştirme, nesne kontrolü ve denge hareketlerini basit oyunlarda ve günlük hayatta nasıl kullanıldıklarını düşünmeleri istenebilir. Yürüme, koşma, atlama gibi hareketleri hangi durumlarda yaptıkları ve bu hareketlerin önemi üzerine fikir alışverişi yapmaları sağlanabilir.

	ÖĞRETME UYGULAMALARI
	6. Ders Saati (Toplam 6. Saat): Konu: Alan Farkındalığı - Kişisel ve Genel Alan Uygulamalar: "Alan Farkındalığı" kavramı tanıtılır. "Kişisel alan" (kollarını açtığında kapladığın yer, "baloncuğun") ve "genel alan" (salondaki/bahçedeki tüm boş alan) kavramları açıklanır. "Donma" oyunu oynanır: Öğrenciler müzik eşliğinde genel alanda dolaşır. Müzik durduğunda, kimseye dokunmadan kendi kişisel alanlarında donarlar. Oyun sırasında kişisel ve genel alan kavramlarına vurgu yapılır ve geri bildirim verilir.
7. Ders Saati (Toplam 7. Saat): Konu: Alan Farkındalığı - Yönler Uygulamalar: Alan farkındalığının "yönler" (yukarı-aşağı, öne-geriye, sağa-sola) bileşenine odaklanılır. "Robot" oyunu: Öğrenciler eşleşir, biri "robot" diğeri "kontrolör" olur. Kontrolör, robotuna "öne git", "sola dön", "geriye gel" gibi yön komutları verir. Genel alanda hareket ederken öğretmenin verdiği yön komutlarına (öne koş, geriye yürü, sağa sek) uymaları istenir.
8. Ders Saati (Toplam 8. Saat): Konu: Alan Farkındalığı - Seviyeler Uygulamalar: Alan farkındalığının "seviyeler" (düşük, orta, yüksek) bileşenine odaklanılır. Öğrencilere seviyelerle ilgili örnekler verilir (düşük: yılan gibi sürünmek, orta: normal yürüyüş, yüksek: bulutlara dokunmak için zıplamak). "Seviye değiştirme" oyunu: Müzik eşliğinde hareket ederken öğretmenin "düşük seviye!" (çömelirler), "orta seviye!" (yürürler), "yüksek seviye!" (zıplarlar) komutlarına uymaları istenir.
9. Ders Saati (Toplam 9. Saat): Konu: Alan Farkındalığı - Yollar ve Ebatlar Uygulamalar: Alan farkındalığının "yollar" (düz, eğimli, dairesel) ve "ebatlar/uzamsal kavramlar" (büyük, küçük, dar, geniş) bileşenlerine odaklanılır. Salona/bahçeye konilerle veya tebeşirle farklı yollar (düz, zikzak, dairesel) çizilir. Öğrencilerden bu yolları takip ederek hareket etmeleri istenir. "Dar" bir alanda (iki minderin arasında) ve "geniş" bir alanda (tüm salonda) hareket etme arasındaki farkı deneyimlemeleri sağlanır.
10. Ders Saati (Toplam 10. Saat): Konu: Beden ve Alan Farkındalığını Birleştirme Uygulamalar: İlk hafta öğrenilen Beden Farkındalığı ile bu hafta öğrenilen Alan Farkındalığı birleştirilir. Örnek komutlar: "Düşük seviyede, sadece ellerinizi ve dizlerinizi kullanarak düz bir çizgide ilerleyin." "Kişisel alanınızda, kollarınızı kullanarak yukarı yönde esneyin.". Temel hareketleri içeren (yürüme, koşma) ve bu kavramlara uygun (örn: "hızlıca öne koş", "yavaşça daire çizerek yürü") çocuk oyunları oynatılır.

	FARKLILAŞTIRMA

	DESTEKLEME
	Hareketlerin basamaklamasını gösteren resimler veya görsel kartlar kullanılabilir. İnsan vücudunun nasıl hareket ettiği, kasların ve eklemlerin hareketlerdeki rolü ile ilgili videolar izletilebilir. Öğrencilerin bu videolardan öğrendikleri bilgileri arkadaşlarına anlatmaları sağlanabilir.
Oyunlar sırasında riskleri tanımaları için görsellerle desteklenen rehber materyaller kullanılabilir. Öğrencilerin risk durumlarına yönelik önlemleri anlamalarına yardımcı olacak basit yönergelerle çeşitli önlemler almaları sağlanabilir.

	ZENGİNLEŞTİRME
	Öğrencilerden hareket kavramlarının ve temel hareket becerilerinin günlük hayatta nasıl kullanıldığını anlatan hikâyeler oluşturup bu hikâyeleri sınıf arkadaşlarına sunmaları istenebilir. Hareket becerileriyle ilgili resimli bir yapboz hazırlamaları sağlanabilir.
Öğrencilerden okul ortamında oyun oynanabilecek güvenli ortamları belirlemeleri istenebilir. Oyun alanındaki risk unsurlarını belirleyip bu riskleri önlemek için kendi çözüm önerilerini geliştirmeleri sağlanabilir. Oyun sırasında kullanılan malzemelerin güvenliğini değerlendirmeleri ve bu malzemelerle nasıl daha güvenli oynayabileceklerine yönelik öneriler geliştirmeleri sağlanabilir.
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