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	DERS BİLGİSİ

	SINIF
	1. SINIF
	Ders
	BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN

	TEMA
	HAREKET EDİYORUM
	Süre
	5 SAAT

	KONULAR
	Hareket Kavramları

	ALAN BECERİLERİ
	BEOSAB1. Hareketi Sergileme, BEOSAB2. Hareket Kavramlarını Uygulama BEOSAB10. Güvenli Ortam Oluşturma

	KAVRAMSAL BECERİLER
	KB1. Temel Beceriler

	EĞİLİMLER
	E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	SOSYAL - DUYGUSAL ÖĞRENME BECERİLERİ
	SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

	DEĞERLER
	D4. Dostluk, D6. Dürüstlük, D14. Saygı, D16. Sorumluluk

	OKURYAZARLIK BECERİLERİ
	OB4. Görsel Okuryazarlık

	DİSİPLİNLER ARASI İLİŞKİ
	Hayat Bilgisi, Görsel Sanatlar

	ÖĞRENME ÇIKTILARI
	BEO.1.1.1. Oyunlarda hareket kavramlarını uygulayabilme

	İÇERİK ÇERÇEVESİ
	Hareket Kavramları

	ÖĞRENME KANITLARI
	Öğrenme çıktıları gözlem formu ve kontrol listesi kullanılarak değerlendirilebilir.
Öğrencilere hareket kavramlarını içeren ürünlerle ilgili performans görevi verilebilir.
Bu performans görevi, analitik dereceli puanlama anahtarı ile değerlendirilebilir.

	PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	ÖN DEĞERLENDİRME SÜRECİ
	Öğrencilerin hareket kavramları hakkındaki ön bilgileri çeşitli görseller kullanılarak belirlenebilir. Hareket kavramlarını tartışmaları sağlanabilir. Görsel kavram haritalarından vücudun bölümlerini işaretlemeleri istenebilir. Yürüme, koşma, yuvarlanma, eğilme, atlama- konma, itme-çekme gibi temel hareket becerilerini canlandırma yoluyla kendi seviyelerine uygun şekilde sergilemeleri istenebilir. Aşağıdaki örnek sorularla öğrencilerin ön bilgileri değerlendirilebilir:
• Arkadaşlarınızla oyun oynarken birbirinize çarpmamak için neler yaparsınız?
• Arkadaşlarınızla oynadığınız koşu oyunlarında hangi hızda koşarsınız?
• Havadan gelen bir topu yakalamak için ne yaparsınız?
• Farklı zeminlerde (toprak, buz, asfalt, kum, çim alan vb.) yürürken ya da koşarken nasıl hareket edersiniz?

	KÖPRÜ KURMA
	Öğrencilere önceki öğrenmelerine dayalı olarak beden farkındalığı, alan farkındalığı, efor ve hareket ilişkileri hatırlatılır; öğrencilerin bu kavramlar arasında bağlantı kurmaları sağlanabilir. Günlük hayatlarında oyun oynarken güvenliklerini sağlamak için nasıl bir yaklaşım sergilediklerine dair örnekler paylaşmaları istenebilir. Oyunları ne tür alanlarda oynadıkları ile ilgili sorular sorulabilir.
Öğrencilerden yer değiştirme, nesne kontrolü ve denge hareketlerini basit oyunlarda ve günlük hayatta nasıl kullanıldıklarını düşünmeleri istenebilir. Yürüme, koşma, atlama gibi hareketleri hangi durumlarda yaptıkları ve bu hareketlerin önemi üzerine fikir alışverişi yapmaları sağlanabilir.

	ÖĞRETME UYGULAMALARI
	1. Ders Saati: Konu: Hareket Kavramlarına Giriş ve Beden Farkındalığı Uygulamalar: Öğrencilere hareket kavramlarıyla ilgili günlük hayattan çeşitli örnekler verilerek merak uyandırılır (E1.1). Konuyla ilgili sorular yöneltilerek bu kavramları fark etmeleri sağlanır. Öğrencilerden hareket ederken vücutlarında hangi bölgelerin çalıştığını söylemeleri ve hareket sırasında nasıl hissettiklerini arkadaşlarıyla paylaşmaları istenir (SDB1.1, TAB3). "Beden Farkındalığı" kavramı tanıtılır: Vücudun bölümlerini tanıma (baş, omuzlar, kollar, bacaklar vb.). "Ayna" oyunu oynatılır: Öğrenciler eşleşir, biri lider olur ve yaptığı hareketleri (kol kaldırma, eğilme vb.) diğeri ayna gibi taklit eder.
2. Ders Saati: Konu: Beden Farkındalığı - Vücudun Bölümleri Uygulamalar: Beden farkındalığına odaklanan oyunlar oynatılır. Örnek: "Simon Der ki..." (veya "Öğretmen Der ki...") oyunu ile vücudun bölümlerini (omuz, diz, baş vb.) tanımaları pekiştirilir. Müzik eşliğinde dans edilir. Müzik durduğunda öğretmenin söylediği vücut bölümünü (örn: "dirseğiniz yere değsin", "sadece ayaklarınız yerde kalsın") kullanarak donmaları istenir. Beden farkındalığı ile ilgili görsel içerikler (resim, video) incelenir (0B4).
3. Ders Saati: Konu: Beden Farkındalığı - Vücudun Hareketleri Uygulamalar: Beden farkındalığının "vücut bölümlerinin ve tamamının yapabileceği hareketler" (eğilme, bükülme, dönme, esneme) kısmına odaklanılır. Öğrencilerden "bir ağaç gibi yavaşça büyümeleri" (esneme), "bir yaprak gibi yere düşmeleri" (bükülme), "bir topaç gibi dönmeleri" (dönme) istenir. Çeşitli hayvan yürüyüşleri (ayı yürüyüşü, yengeç yürüyüşü, kurbağa sıçraması) taklit edilerek farklı vücut bölümlerinin nasıl kullanılabileceği deneyimlenir.
4. Ders Saati: Konu: Beden Farkındalığı - Ağırlık Aktarımı Uygulamalar: Beden farkındalığının "vücut ağırlık aktarımı" bileşenine odaklanılır. Öğrencilerden tek ayak üzerinde durma, bir ayaktan diğerine ağırlık aktararak yürüme, sekme ve sıçrama hareketleri yapmaları istenir. Yere çizilen çizgiler veya minderler üzerinde ağırlıklarını bir noktadan diğerine (elden ayağa, bir ayaktan diğerine) aktararak ilerlemeleri istenir.
5. Ders Saati: Konu: Beden Farkındalığı ve Temel Hareketler Uygulamalar: Öğrencilerin eş veya grupla oynayabilecekleri, temel hareketleri içeren iş birlikli oyunlar düzenlenir. "Köprü altından geçme" (bir öğrenci köprü olur, diğeri altından geçer) gibi ağırlık aktarımı ve beden farkındalığı gerektiren oyunlar oynatılır. Oyunlar sırasında beden farkındalığı bileşenlerine (vücut bölümleri, ağırlık aktarımı) vurgu yapılır ve öğrencilere geri bildirim verilerek kavramları pekiştirmeleri sağlanır.

	FARKLILAŞTIRMA

	DESTEKLEME
	Hareketlerin basamaklamasını gösteren resimler veya görsel kartlar kullanılabilir. İnsan vücudunun nasıl hareket ettiği, kasların ve eklemlerin hareketlerdeki rolü ile ilgili videolar izletilebilir. Öğrencilerin bu videolardan öğrendikleri bilgileri arkadaşlarına anlatmaları sağlanabilir.
Oyunlar sırasında riskleri tanımaları için görsellerle desteklenen rehber materyaller kullanılabilir. Öğrencilerin risk durumlarına yönelik önlemleri anlamalarına yardımcı olacak basit yönergelerle çeşitli önlemler almaları sağlanabilir.

	ZENGİNLEŞTİRME
	Öğrencilerden hareket kavramlarının ve temel hareket becerilerinin günlük hayatta nasıl kullanıldığını anlatan hikâyeler oluşturup bu hikâyeleri sınıf arkadaşlarına sunmaları istenebilir. Hareket becerileriyle ilgili resimli bir yapboz hazırlamaları sağlanabilir.
Öğrencilerden okul ortamında oyun oynanabilecek güvenli ortamları belirlemeleri istenebilir. Oyun alanındaki risk unsurlarını belirleyip bu riskleri önlemek için kendi çözüm önerilerini geliştirmeleri sağlanabilir. Oyun sırasında kullanılan malzemelerin güvenliğini değerlendirmeleri ve bu malzemelerle nasıl daha güvenli oynayabileceklerine yönelik öneriler geliştirmeleri sağlanabilir.

	
	
	
	

	…...........................................
	UYGUNDUR
	
	

	1/…... Sınıf Öğretmeni
	8.09.2025
	
	

	
	…..............................
	
	

	
	Okul Müdürü
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



dersdosyam.com
